Abaixo esta um grafico que o ajudara a analisar seu corpo, doencgas e bloqueios emocionais
associados. Comece a aplicar a energia Reiki divina aos seus bloqueios emocionais para se

livrar da negatividade ha muito acumulada em seu corpo.

Corpo / Doenga

Causa emocional

Problemas abdominais Parando algum processo, Medo

Abuso Inadequacao, falta de amor-proprio

Dolorido Diesejo de amor

Acne Auto-avers3o

Vicio M3o enfrentando o medo, Falta de amoar

Alcoolismo proprio, Auto-rejeicdo, Culpa

Alergias Blogueio no intestino / estdmago, Incapaz de digerir questdes
Alzheimer Negacdo de ver e aceitar o mundo como ele é

Anorexia Medo de rejeicdo

Problema de tormozalo

Inflexibilidade, Incapacidade de aceitar as alegrias da vida, Necessidade de

mudar de diregio

Ansiedade

Mede ndo resolvide da experigncia passada

Problema de brago

Capacidade de realizar experiéncias de vida; Right- Lamanto

LefiHelplessness

Artrite

Inflexibilidade, ndo se sinta amado

Asma

Emogies sufocadas, Medos de vidas passadas reconhecidos nesta vida

Pé de atleta

Incapazes de sequir em frente com facilidade

Voltar Falta de apoic, problemas de dinheiro, ndo amade, raiva
Calvicie armazenada, tensdo
Bexiga Medo de deixarir

Pressdo sanguinea

Bloqueios na liberdade, problemas emocionais ndo resclvidos, falta

Problema de zangue

de alegria

0ss50s

Vidas e memorias passadas

Mamaz (2zguerds)

Falta de nutrigdo

Mama (direita)

Resisténcia & compartilhar amor, Superprotecao Desamparo
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Qusimaduras

Raiva interior reprimida

Bezerros Seguindo em frente e evitando problemas do passado

Cancer Ferida profunda nac resolvida

Cavidsds Incapaz de aceitar novos conceitos

Peito Problemas de relacionamento, Sinto-me indtil, baixa auto-estima,

Doenca crinica

Sinto-me inseguro, Incapaz de mudar

Rexfrisde

Confusdo mental

Maos e pés frios

Falta de autoconfianca

Resfriado e gripe

Simboliza a limpeza

Colon

Mo aceitando mudancas por razdes emaocionais,

Coma

Fugindo da situagdo ou das pessoas

Frisdo de ventre

Apegando-se a velhas crencas

Caibras / rigidez

Incapaz de se ajustar as mudancas naturais na vida Sentir-

Depressdo

se ndc amado - indesejado, Raiva nac revelada Raiva

Problema digestivo

reprimida. Incapaz de aceitar certas coisas Pensamentos

Tontura dispersos
Trsina Negagio de ouvir
Cotovelo Inflexibilidade, Incapaz de aceitar novas mudangas
Como vemos o mundo. N8o ver as coisas com clareza, consciente
Olhas ou inconscientemente. Ndo querendo abrir os olhos, Medo do

hoje.

Olhos (miopes)

Eles tendem a viver para hoje; nenhum plano futuro, medo do

futuro

Olhos (clarividentes)

Eles continuam planejando um futuro gue leva seus pensamentos a

confusoes

Tristeza, segurar a3 emocio alhela ou sua propria em seu

Flabs
Corpo

Pés Relacionado 3 sequranca e sobrevivéncia. Vocg tomou 3
direcdo errada na vida?

Febre Raiva
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Frigidez

da alegria. Sentimentos negatives em relagdo aos prazeres sexuais Ideias

(Gas

indigestas

Problemsa de goma

Nao aderindo 2 decisdo, Incapaz de tomar a deciz3o

M3os Segurando ou deixanda ir
Dor de cabega / pancada E um alerta para prestar atencdo as coisas que vocé
sua cabeca tem ignorado. Ndo ignore suas intuigdes.

Cabeca (lado traseira)

Base do pescogo

Culpa, Incapaz de se perdoar, Voo acredita que cometeu algum
engana, comporiamento severo infligido por cutros ou por vocg

Mesmo

Problema de audicdo

Mo querendo ouvir o que esta acontecendo a0 seu redor Nao

Problema cardiaco

querendo owvir / ignorandao nossos sentimentos

Afaque cardiaco

Favorecendo dinheiro ou status, ignorando alegrias da vida, falta de

amaor

Apoio geral - sentimento de falta de apoio, medo de dar um passo

Quadris
adiante em relagdo & grandes questdes
Insonia Meds / culpa
Inflexibilidade, teimosia em relagdo a certas situagdes e
Juntas
seu apego a elas
Rim Raiva- Segurando a raiva

Pedra nos rins

Raiva ndo resolvida

Joelnos

Apegando-se 3 raiva de passado, sinta-se sem apoic Joelho
interno, problemas sociais f amigeos Joelho externo - Problemas

pessoais: Orgulho extremo, teimosia

Parnaz

Medo da mudanga, medo do future, questiies familiares ou parentais Nao

Pulm®es [ coragso

compartilhar o amor

Enxagueca Raiva nao liberada, Medo sexual, Raiva ndo liberada
Boca Incapaz de falar, Pensamentos reprimidos Incapacidade
Misculos de seguir em frente

Roer unhas Questionando o seu valor

Pescogn Teimoso, rigido, negagdo de ver o ponto de vista dos outros
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Dorméncia morto mentalmente. Desistindo
Osteoporose Sentindo falta de apoio

Ovarios Questiies passadas sensiveis (criatividade), Culpa
SOIJFEPESD Carregando o fardo de vidas passadas, Inseguranca, Desejo de amar
Paralisia Desamparo

Espinhas Explos3o de raiva

Pneumonia Desistindo

PMS Rejeicdo de problemas femininos

Micose Permitindo gue outros afetem vocg

Ciatica Problemas financeiros

Seio Confusdo, irritacdo com uma pessoa

Disco deslocado

Falta de apoio

Pele Ansiedade

Ronco Incapaz de se livrar de ideias antigas

Estomago Incapaz de digerir certas questies

Golpe Desistindo da vida

Engasgando Inseguranca

Inchaco Ltgrimes i dzraenaces

Dentes Dor de vidas passadas saindo para ser liberada, indecisdo
Gargants Incapaz de falar por si mesmo, raiva inchada
Polegar Sempre preocupando

Tireoide Sinta-se humilhado, Falts de liberdade

Ulceras sinta-se insatisfeito

Problerna de wrinal

Raiva do sexo oposto

Varizes

Sinta-se sobrecarregado, ndo gostando da situacdo atual

Vamito

Rejeic2o de novas ideias
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Doencas e Chakras Associados

Aqui esta um artigo escrito especialmente para novos praticantes de Reiki.

Em um ponto em nossa pratica de Reiki, muitos de nds estavamos em um dilema sobre
qual chakra curar para determinada doenca / problema. Quando eu era um novato no
Reiki, sempre me perguntei qual chakra deveria ser curado para um determinado
problema / doenca. Eu costumava navegar na Internet por longas horas para atender as

minhas duvidas. Muitos novos praticantes de Reiki passam pela mesma confusio.

Lemos sobre chakras, suas cares, cura por cristais, etc., mas para 0s novos
praticantes & bastante confuso quanto a qual chakra esta associado a qual
doenca.

Recentemente, recebi perguntas sobre quais chakras devem ser curados para
certos problemas.

Por isso, pensei em fazer esta lista com alguns problemas / doencas comuns e
chakras associados a eles, especialmente para novos praticantes de Reiki. Ndo
estou escrevendo sobre chakras e suas funcgoes.
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Abaixo esta apenas uma lista de doencas / problemas e chakras associados.

Simbolo .Doenca

Alzheimer, Amnésia, Distarbios dsseos, Cancer, Depressao, Tontura,

.Epilepsia, Medo, Dor de cabeca, Sistema imunoldgico, Insdnia,

. Dificuldades de aprendizagem, Enxaqueca, Esclerose Mdltipla, Sindrome
Chakra da coroa ! ) i
«de Personalidade Mualtipla, Distarbios do sistema nervoso, Neurose,
+Paralisia, Doenca de Parkinson, Psicose, Certo -problema de olho,

‘Esquizofrenia, Deméncia Senil, Cansaco, Tremor, Vémito. 10

LAlergias, Amnésia, Ansiedade, sangue  Circulacao para

\cabeca, cegueira, tumor cerebral, catarata, cancer, cansaco crénico,

olhos vesgos, surdegz, tontura, drogas, dislexia, otorrinolaringologia, dor

“de ouvido, desmaios, glaucoma, problemas de crescimento, dores de

Brow Chakra | ) ~ o L
) 'cabeca, hipertensao, desequilibrio hormonal, insonia, Problema do olho

(Terceiro olho) i

"esquerdo, Longa visdo, Enxaqueca, Nervosismo, Colapsos nervosos,

""Problemas no couro cabeludo Miopia, Problemas nos seios da face,

Chigueiro, Tensao, Dores de cabeca por tensdo, Cansaco, Tremor,

\Efeitos visuais, Vomitos.

/Asma, bronquite, resfriados, tosse, infecces de ouvido, medo,

problemas de audicdo, febre do feno, rouquidado, laringite, voz perdida,
confusdo mental, dlceras bucais, dor na parte superior do braco, dor de

Chacra da Garganta | . L . L.
~garganta, gagueira, rigidez do pescoco, dentes / gengivas, tiredide

Problema, Zumbido, Amigdalas, Fala demais, Trato digestivo superior,

I A~ .
“Vomitos, Tosse convulsa.

EAIergias, asma, circulacao sanguinea, cancer de mama,
bronquite, congestdo toracica, problemas de circulacdo, tosse,
Efadiga, doencas cardiacas, hipertensao, hiperventilacdo,

Chacra do Coragdo

"imunidade, gripe, pulmdes, roer as unhas, dor nos antebracos /
'mdos, pneumonia, respiratéria problema, Respiracao superficial,

. Disturbios do sono, Tabagismo, Tremor.
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Plexo solar
Chakra

| Célicas abdominais, acidez, anorexia, bulimia, cansaco crénico, diabetes,
problemas digestivos, transtorno alimentar, medo, alergias alimentares,
-gastrite, problemas de vesfcula biliar, célculos biliares, azia, hepatite,
ictericia, problemas renais, menos imunidade, problemas de figado,
pancreatite,, Ulcera péptica, Tabagismo, Problemas estomacais, Herpes,

Ulceras, Vémitos.

Chacra Sacral

Dependéncia de junk food, dlcool, dor nas costas, enurese, bexiga,
blocos criativos, cistite, medo, fertilidade, fibrdide, abortos
espontaneos, fibrose, frigidez, quadris, impoténcia, intestino irritavel,
problemas renais, problemas menstruais, espasmos musculares, cistos
|ovarianos -alimentacdo, sindrome pré-menstrual, doenca da prostata,
problemas estomacais, doenca testicular, miomas uterinos, vémitos,

«problemas no Utero.

Chacra Raiz

Vicios, comportamento viciante, problemas no tornozelo, anorexia,

dores nas costas, doencas do sangue, 0ssos, pés frios, constipacdo,

colite, depressdo, diarreia, eczema, micgdo frequente,

Ejogos de azar, Glaucoma, Hermorrdidas, Quadris, Hipertensdo, Impoténcia,

|

iComichéo, Pedras nos rins, Problemas no joelho, Cdibras nas pernas, Problemas
EmenstruaisI Dependéncia de dinheiro, Enxaqueca, Obesidade, Dor na base da
Ecoluna, Pilhas, Cancer de prdstata, Cancer retal, Problema na coluna, Cidtica,
Eproblemas de pele, problemas de estémago, tornozelo inchado, fraco

I
'pernas, problemas de peso.
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Dentes e 6rgdos associados, emocdes e chakras

0 que as pessoas fazem quando tm dor de dente generalizada ou problemas dentarios?
Pessoas que ndo praticam o Reiki tomam remédios ou fazem alguns remédios caseiros.

0Os curandeiros Reiki colocam as palmas das maoes no chacra da mandibulz / bochechas e da garganta para aplicar a

cura.

Vocé sabe, cada dente tem meridianos, orgaos e emocdes anexados? Se
entendermaos esses meridianos e emocdes, podemas descobrir qual chakra e drgao

curar para aquela dor de dente em particular.

Depois de determinar os chakras e orgaos, aplique Reiki na mandibula, no chacra da garganta e

no chacra afetade ou nos érgdos (de acorde com o meridiano).
As emocdes presas ao dente mostram quais emocdes precisam ser curadas.

Vamos comecar com os dentes superiores. Considere os dois dentes da frente como os ndmeros
8 e 9. 0 nimero 8 sendo o dente frontal superior direito e 9 sendo o dente frontal superior

esquerdo.

Superior direito comegando na frente nimero 8:

| Dente . Meridianos /

'NUmero Emocdes , Chakras

i Nome Orgdos

: Central Fadiga, medo, Rim, Garganta, Solar-

'8 U. frente .

| Incisivo culpa, vergonha, timidez Bexiga plexo, sacral, raiz
: Lateral Fadiga, medo, culpa, rim, Garganta, Solar-

7 U. certo Lo . .

: Incisivo vergonha, timidez bexiga plexo, sacral, raiz
i Raiva, frustracao, )

: . o . N Figado, Gall

16 U. canino direito manipulacio, . Garganta, plexo solar
: _ Bexiga

: ressentimento

i . Grande

! 1° Pre- Compulsivo, controle Garganta, Corac3o, Solar
75U, certo intesting,

: molar aberracdo, critica, tristeza plexo

| Pulmies

[ ; Seio direito,

: 2° Pre- Compulsivo, controle Garganta, Coracdo, Solar
: Grande

| molar aberracao, critica, tristeza ) plexo

X intestino,
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3 U. 1° molar direito

Ansiedade, odio, baixo

auto-estima, obcecado

Pulmies
Seio direito,

Estdmago,

Pancreas

Garganta, Coracdo, Solar

plexo, sacral, raiz

2 U. 2° molar direito

1 U. 3° molar direito

Ansiedade, odio, baixo

auto-estima, obcecado

Fzlta de alegriz,
solidao, preso,

mal amada

Seio direito,
Estdmago,

Pancreas

Enddcrino,
Coracdo, Pequeno

intesting, sexo

Superior esquerdo: - comegando do nimero frontal 9

Garganta, Coracdo, Solar

plexo, sacral, raiz

Garganta, Coracdo, Solar

plexo, sacral, raiz

i Dente ~ Meridianas /
NOmero Emocdes , Chakras
Nome Orgdos
Central Fadiga, medo, culpa, Rim, Garganta, Solar-
9 U. frente o o ) )
Incisivo vergonha timidez Bexiga plexo, sacral, raiz
Lateral Fadiga, medo, culpa, Rim, Garganta, Solar-
10 U. left o o . .
Incisivo vergonha timidez Bexiga plexo, sacral, raiz
Raiva, frustracao, )
[ _ . B Figado, Gall
11 U. deixou o,Canine manipulacdo, . Garganta, plexo solar
Bexiga
ressentimento
. ) Grande
1° Pre- Compulsivo, controle | ) Garganta, Coracdo, Solar
12 U. left N _ intestino,
molar aberracdo, critica, tristeza plexo
Pulmées
Mama esquerda,
2° Pré- Compulsivo, controle Grande Garganta, Corac3o, Solar
13 UL left _ ) ) N
molar aberracdo, intestino de tristeza critica, plexo

14 U. deixou o primeiro molar

15 U. deixou o 2° molar

Ansiedade, ddio, baixo

auto-estima, obcecado

Ansiedade, odio, baixo

auto-estima, obcecado

Pulmdes

Mama esquerda,
Estdmago,
Baco

Mama esquerda,

Estdmago,

Baco
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Dente Meridianos /
MOmero Emocdes R Chakras
Nome Orgdos
[ Central Fadiga, medo, culpa, Rim, Garganta, Solar-
9 L. frente . .
Incisivo vergonha timidez Bexiga plexo, sacral, raiz
Lateral Fadiga, medo, culpa, Rim, Garganta, Solar-
10 L restantes . .
Incisivo vergonha timidez Bexiga plexo, sacral, raiz
Raiva, frustracao,
. . N Figado, Gall
MLesquerss | Canino manipulacdo, . Garganta, plexo solar
Bexiga
ressentimento
. Mama esquerda,
1° Pre- Ansiedade, 6dio, baixo Garganta, Coracao, Solar
12 L esquerds Estﬁmago, .
molar auto-estima, obcecado plexo, sacral, raiz
Baco
. Mama esquerda,
2° Pre- Ansiedade, 6dio, baixo Garganta, Coracdo, Solar
12 L resiantes Estdmago, .
molar auto-estima, obcecado plexo, sacral, raiz
Baco
Grande
Compulsivo, controle Garganta, Coracéo, Solar
14 L esquerda 1o molar intesting,
aberracdo, critica, tristeza plexo
Pulmies
Grande
Compulsivo, controle Garganta, Coracdo, Solar
sLresmnes 027 Molar intestino,
aberracdo, critica, tristeza plexo
Pulmbes
Falta de alegria, Endécrinog,
o Garganta, Corac3o, Solar
6L esquerss SOlId@0 do 3° molar, preso, Coracio, Pequeno

1 L. 3° molar direito

Falta de alegriz,
solidao, preso,

mal amada

Endécrino,
Coracdo, Pequeno

intesting, sexo

Garganta, Coracdo, Solar

plexo, sacral, raiz

Inferior esquerdo comegando na frente nimero 9:

mal amada

intesting, sexo
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