
G
eo

m
et

ria
Sa

gr
ad

a

A
PO

ST
IL

A

1

Introdução

1



G
eo

m
et

ria
Sa

gr
ad

a

A
PO

ST
IL

A

2

A vida Se multiplica Expande Cresce Se torna 
Consciente

A semente da vida
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Muitos ensinamentos descreveram a geometria sagrada como o 
projeto da criação e a gênese, a origem de todas as formas. A 
geometria sagrada é considerada uma ciência milenar que explora 
e explica os padrões de energia que criam e unificam todas as 
coisas e revela a maneira precisa como a energia da criação se 
organiza. 

Diz-se que todo padrão natural de crescimento ou movimento 
volta a uma ou mais  formas geométricas.

As moléculas de nosso DNA, a córnea de nossos olhos, flocos de 
neve, pétalas de flores, cristais, uma concha, as estrelas, a galáxia 
dentro da qual espiralamos, o ar que respiramos e todas as formas 
de vida são criadas a partir de códigos geométricos  .

O que é geometria sagrada?
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Através da observação e contemplação de formas / códigos 
geométricos sagrados, eles podem revelar uma sabedoria 
profunda, abrindo-se para a vida e a criação do próprio Universo. 
Certamente, eles têm para mim, conforme eu os explorei por 
meio de minha própria jornada de cura e capacitação.

Acredita-se que os antigos consideravam que a experiência da 
Geometria Sagrada era essencial para a educação da alma. Eles 
sabiam que esses padrões e códigos simbolizavam nosso próprio 
reino interior e eram significativos para uma consciência superior 
e autoconsciência. A geometria sagrada amplifica nossa conexão 
com o espírito e cria harmonia dentro de nós e entre nós e o 
mundo exterior. Muitas vezes é chamada de “arquitetura sagrada” 
porque está subjacente a tudo e é tecida na estrutura de toda a 
criação.

Além disso, além de nosso reino físico, é dito que temos um 
“Corpo de Luz e Merkabah”, que é uma grade de luz e geometria 
sagrada que reúne seu ser físico, emocional, mental e espiritual. 
Este corpo irradia energia de luz e liga você e você como um eu 
multidimensional, com o universo infinito.

COMO PODE A GEOMETRIA 
SAGRADA MELHORAR MINHA VIDA?
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A geometria sagrada, conforme trabalhei com ela, contém altas 
frequências de energia e luz que podem ativar, curar, despertar e 
transformar. Os símbolos são como códigos que o auxiliam em sua 
jornada de  vida, mas também podem ser usados ​​mais 
conscientemente para trazer um profundo despertar da alma e 
conexão com nossa verdadeira essência divina. Ele pode ser usado 
para abrir caminhos e portas para os reinos infinitos, bem como a 
conexão com a unidade de toda a vida, na natureza e em todo o 
mundo ao nosso redor.

A geometria sagrada produz certos efeitos de cura, harmonização 
e reequilíbrio em todos os níveis. Ele conecta o interno e o 
externo, unindo tudo.

Os sólidos platônicos são considerados os 'blocos de construção' 
da geometria sagrada do Universo que foram ensinados nas 
Escolas de Mistérios gregas há 2.500 anos (são tetraedro, 
hexaedro, octaedro, dodecaedro e icosaedro). Mas o triângulo é 
um símbolo subjacente a todos eles. O triângulo simboliza 
equilíbrio, harmonia, conclusão. Elevando-se para cima, nos eleva 
à Consciência Superior.
.

COMO PODE A GEOMETRIA 
SAGRADA MELHORAR MINHA VIDA?
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Masaru Emoto, um fotógrafo e autor japonês, executou 
experiências com a água, submetendo-a ao pensamento humano 
e palavras, que segundo ele, fazem com que as moléculas de água 
se comportem de formas diferentes. 

Durante seus experimentos, amostras de água são colocadas em 
recipientes diferentes e são submetidas a diferentes estímulos, 
como por exemplo os rótulos dos recipientes. Depois de um 
tempo as amostras são congeladas e fotografadas.

Os resultados destes experimentos são surpreendentes. O que 
aconteceu é que as moléculas fotografadas apresentam drásticas 
diferenças físicas dependendo do estímulo que recebeu.

A imagem mostram a variação de acordo com palavras e sons 
diferentes. Cada estímulo diferente gerou uma reação diferente 
nas moléculas de água que se transformaram fisicamente 
conforme se pode ver abaixo (clique na imagem para ampliar).
.

Geometria da vida!?

Geometria sagrada = Frequências = Emoções
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Geometria sagrada = Frequências = Emoções

https://www.youtube.com/watch?v=wvJAgrUBF4w

Experimento da ressonância. Há diversos 
experimentos relacionados as frequências e suas 
relações com padrões e a geometria sagrada.  

Este experimento demonstra a poder de nossa emoções e das frequencias e como elas podem 
influenciar fisicamente o mundo a nossa volta. Também podemos perceber a correlação existente 
entre nossas intenções e os padrões geométricos sagrados. 

Desta forma podemos compreender que as formas sagradas podem ser entendidas como uma 
materialização física de determinadas frequências. 
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Geometria sagrada = Frequências = Emoções
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As Dimensões

9
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2D
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3D

Tetraedro Pirâmide 
Quadrada

Pirâmide 
hexagonal Cubo

Cuboide Prisma 
Triangular Octaedro Primas 

Pentagonal  
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Prisma Hexagonal Dodecaedro Esfera

Elipsoide Icosaedro Cone Cilindro

3D
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4D?
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A Base

16
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Palavras-chave:
Criatividade, Criação, Manifestação, Harmonia, Equilíbrio, Conexão Divina, Intuição, Habilidades 
Psíquicas, Inspiração, Aumenta a Energia, Libera Energia, Proteção

Vibração numérica: 3

História e Simbolismo: Esta é uma das formas mais místicas. O Triângulo é criado por três linhas
e tem três pontos, tornando-se uma representação de uma trindade. Isso poderia ser a mente,
Corpo e Espírito, a Deusa Tripla ou a Santíssima Trindade. É formado quando dois pontos separados 
criam e são equilibrados por um terceiro ponto.

Ele pode ser visto dentro do símbolo sânscrito para o Chacra do Terceiro Olho. Quando apontando para 
cima, um triângulo é um símbolo de uma chama e fogo, ou uma tocha que ilumina a escuridão. Torna-se 
um símbolo masculino que aumenta a energia para cima e se conecta com o divino. Quando invertido, 
um triângulo torna-se uma xícara que contém água ou um vaso de espírito. Em seguida, torna-se um 
símbolo feminino, que ancora energia ou recebe informações espirituais.

Triangulo
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Com os três lados iguais ele representa o masculino e o elemento 
fogo para muitos povos antigos, como, por exemplo, os 
praticantes da alquimia. Para os povos hititas, 
simbolizava saúde e bem-estar, além de estar atrelado ao Sol e 
a fertilidade. Para os Maias representava a montanha sagrada na 
arte Pueblo.

Triangulo Equilátero Para Cima
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Como um símbolo da mulher, ele representava o órgão genital 
feminino na Índia, Grécia e Roma Antigas. Também simbolizava 
o elemento água.

Triangulo Equilátero Para Baixo
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Quando dois triângulos eram colocados ponta com ponta, eles 
simbolizavam o masculino e o feminino, a Terra e o Céu quando 
se tocam.
Simbolismo do triângulo na cultura egípcia, nórdica e grega
O triângulo foi usado muitas vezes em construções, métodos 
matemáticos ou mesmo aplicado em problemas espirituais, 
representando a ética e a exatidão, como a chave da ciência e da 
sabedoria para que os mistérios da vida pudessem ser resolvidos.
As pirâmides egípcias tinham como base o triângulo, sendo 
projetadas a partir desse desenho. Elas eram um símbolo 
de ascensão, elevação, estando conectadas ao divino.

Outro achado do triângulo é na composição da figura nórdica 
chamada de Valknut, que data da Era Viking. Esse símbolo 
representa a morte e remete ao deus Odin.
A letra delta do alfabeto grego é representada como um triângulo, 
sendo utilizada em vários cálculos matemáticos. Ela simboliza 
os quatro elementos, além de representar a totalidade e 
a perfeição.

.

Triangulo Ponta com Ponta
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Na Alquimia, os quatro elementos são representados 
por triângulos equiláteros (com três lados iguais):
•O triângulo que aponta para cima: simboliza o fogo;
•O triângulo que aponta pra cima e que é cortado por uma linha 
horizontal: simboliza o ar;
•O triângulo que aponta para baixo: simboliza a água;
•O triângulo que aponta para baixo e que é cortado por uma linha 
horizontal: simboliza a terra.
Assim, os quatro símbolos dos elementos são combinados 
no Pentagrama, poderoso símbolo da Alquimia.

Triangulo Na Alquimia



G
eo

m
et

ria
Sa

gr
ad

a

A
PO

ST
IL

A

22

Essa figura apresenta um ângulo interno de 90 graus e simboliza 
a humanidade. Para a maçonaria remete ao elemento água.
Triângulo Maçônico
O triângulo da maçonaria simboliza 
o desenvolvimento e amadurecimento espiritual sendo que sua 
base significa a duração e seus lados representam a luz e as trevas. 
Ele também simboliza a fé, a esperança e a caridade.
Para essa sociedade secreta, os triângulos têm o seguinte 
significado:
•Triângulo Retângulo: simboliza o elemento água;
•Triângulo Isósceles (dois lados iguais): simboliza o elemento fogo;
•Triângulo Escaleno (três lados diferentes): simboliza o elemento 
ar.

Triangulo Retângulo
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O quadrado simboliza pausa e cessação, refletindo estabilidade e 
perfeição. Muitos espaços trazem a forma dessa figura 
geométrica, tais como altares e templos e, para muitas culturas, 
ele representa a Terra e os pontos cardeais.
No Islamismo, esse símbolo é a representação do coração visto 
que cada lado é uma influência daquilo que esse órgão sofre: 
divina, angélica, humana e diabólica.
Para Pitágoras, o quadrado representa perfeição e, na arte cristã, é 
uma referência aos quatro evangelistas.
Quadrado Mágico
O quadrado mágico revela um significado secreto de poder.
O quadrado é dividido e em cada quadrado dentro dele há um 
número cuja soma em colunas é sempre igual, ao que se chama 
"constante". É usado em muitas culturas como um talismã, 
acreditando-se que ele tenha diversos poderes de adivinhação, 
inclusive no que respeita à longevidade e à saúde das pessoas.
O mais conhecido é chamado Lo Shu e fazia parte do sistema 
divinatório chinês.

Quadrado
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Palavras-chave: Estabilidade, Fundações Fortes, Força, Resistência, Limites, Material
Manifestação, as quatro direções, estações e elementos, mundo físico, Meio Ambiente, 
Aterramento

Vibração numérica: 4

História e Simbolismo: O quadrado é uma das formas geométricas mais fortes. Pode ser 
visto em alguns cristais como pirita e outras formações rochosas naturais. Pense nisso como 
um castelo ou Fortaleza vista de cima, ou tijolo que forma uma casa ou uma parede.

Como o diamante é uma das pedras mais duras, também é um símbolo de força e
resistência. Ambas as formas de quatro lados representam as quatro direções do
bússola, as quatro estações e os quatro elementos, fogo, terra, água e ar. o
O quadrado também é um símbolo do próprio elemento terra e do mundo físico.

Quadrado
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É a imagem da eternidade em virtude de seu caráter sólido. 
Simboliza estabilidade e misticamente é um símbolo de sabedoria, 
verdade e perfeição. Para os muçulmanos a Kaaba (cubo) erguida 
no centro da Grande Mesquita na cidade de Meca guarda a Pedra 
Negra dada a Abraão pelo arcanjo Gabriel. É uma das relíquias 
mais sagradas do Islã

Cubo
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O círculo representa eternidade, perfeição e divindade pois não 
tem princípio nem fim. Desta forma percebemos a sua 
proximidade com Deus, motivo pelo qual é usado em muitas 
religiões.

Ele é também uma representação do ciclo da vida; para os hindus, 
bem como para os budistas, simboliza nascer, morrer e renascer. O 
círculo está presente em várias religiões, onde essa forma é 
comparada à esfera celestial. 

Na simbologia das formas, o círculo é associado ao ponto e ambos 
podem ser considerados como sinais supremos de perfeição, 
união e plenitude. O círculo é também sinónimo de movimento, 
expansão e tempo. ... Representa ainda o céu, o firmamento e a 
ordem cósmica na astrologia.

Circulo



G
eo

m
et

ria
Sa

gr
ad

a

A
PO

ST
IL

A

27

Palavras-chave:
Proteção, Totalidade, Renovação, Fluxo Contínuo, Suporte Cósmico,
Compromisso, Foco, Unidade

Vibração numérica: 1, infinito

História e Simbolismo: Acredita-se que o círculo seja o símbolo mais antigo usado pelos 
humanos e foi usado por todas as culturas em todas as idades. O Círculo não tem começo nem 
fim, representando eternidade. Ele pode ser desenhado com uma única linha. Formas circulares 
podem ser vistas no corpos celestes do Sol, da Lua, dos planetas e da Terra. Esta forma de anel é 
usada como um sinal de compromisso em uma aliança de casamento.

O Círculo também foi usado para marcar um limite claro de proteção para os antigos.
Este símbolo é usado em muitos amuletos e talismãs de proteção. Pulseiras, contas
e colares todos usam essa forma contínua como base. Pode ser visto na Pedra
Círculos em locais sagrados na Europa e em todo o mundo. Você encontrará o Círculo
usado para proteção em quase todos os lugares, até hoje.

Circulo
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A esfera é um símbolo da totalidade do Universo e de Deus. 
Traduz a perfeição, o poder e a expansão e, por essa razão, foi 
escolhida como o símbolo dos imperadores e dos reis em muitas 
nações, como foi o caso da esfera armilar como símbolo 
de Portugal. A esfera exprime o Céu, enquanto que, por oposição 
e complemento, o quadrado é o símbolo da Terra. Tem um 
simbolismo muito próximo do círculo, já que corresponde à sua 
forma com volume em três dimensões.

Esfera
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Palavras-chave:
Proteção, União Física e Espiritual, As Quatro Direções, Estações e
Elementos, A Terra, O Ano Solar, Novas Oportunidades
Vibração numérica: 4
História e Simbolismo:
A cruz pode ser encontrada em todo o mundo e em muitas formas. Duas linhas simples
crie quatro caminhos em quatro direções opostas. Como o quadrado, pode representar o
quatro elementos, quatro estações e as quatro direções da bússola. Também pode
marque os dois equinócios e dois solstícios do ano solar. Em alguns
tradições uma encruzilhada é considerada um lugar mágico entre o nosso mundo e o
Mundo Espiritual.
A linha horizontal pode simbolizar a Terra e o Mundo Físico. A vertical
linha é como um raio de luz divina perfurando a terra. Juntos, eles formam uma forma
isso mostra os mundos físico e espiritual se fundindo para se tornarem um. A Cruz
tem sido usado como um símbolo de proteção espiritual em várias culturas antigas para
milhares de anos.

Cruz
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O pentagrama é uma estrela de cinco pontas de origem incerta, 
que esteve presente na evolução de diversas culturas. O símbolo 
está associado ao mistério e à magia, assim como a aspectos 
astronômicos e religiosos.
Por ter relação com o número 5, a figura 
simboliza união, harmônia, equilíbrio, além de representar 
o sagrado e o divino.

Os primeiros usos do pentagrama foram descobertos na 
Mesopotâmia Antiga, em fragmentos de vasos de cerâmicas 
desfeitos. Na arte mesopotâmica simbolizava o poder imperial.

Em relação à geometria, o pentagrama foi considerado pelos 
pitagóricos - seguidores dos conceitos e doutrinas do filósofo 
grego Pitágoras - o emblema da perfeição. A estrela representa os 
cinco elementos que compõem o homem: fogo, água, ar, terra e 
espírito.
Também referente à geometria, o pentagrama aparece na pintura 
do “Homem Vitruviano”, de Leonardo da Vinci (1452-1519), 
dentro de um círculo, representando proporções perfeitas, 
o alinhamento sagrado entre o homem e o universo.

Estrela de Cinco Pontas
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Para os druidas, povos indo-europeus, o pentagrama simbolizava 
o divino, mais precisamente, a cabeça de Deus. Para os celtas, 
representava a divindade Morrigham, deusa do amor e a da 
guerra.

Já em relação ao paganismo e esoterismo, especificamente os 
grupos neopagãos e que seguem a religião Wicca, eles utilizam o 
pentagrama atualmente para rituais e cerimônias.

A figura simboliza também os cinco elementos primordiais: fogo, 
água, ar, terra e espírito, além de representar a união entre a 
humanidade e o reino dos espíritos.

Estrela de Cinco Pontas
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Palavras-chave:Renascimento, Renovação, Proteção, Mudança, 
Liberdade, Novos Começos, QuatroElementos e Espírito, Deusa

Vibração numérica: 5

História e Simbolismo:Estrelas de cinco pontas eram usadas no 
Antigo Egito para ilustrar as estrelas à noitecéu. A forma 
geométrica do Pentagrama foi mais tarde usada pelo Oriente 
MédioMísticos e astrólogos, muito antes de ser trazido para a 
Europa. Você pode vergeometria pentagonal nas pétalas de 
muitas flores, nas sementes em maçãs e atéo corpo humano.

Estrela de Cinco Pontas
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Palavras-chave:
Equilíbrio, Harmonia, Cooperação, Parcerias, Proteção, União Espiritual,
Conexão Divina, Alinhamento Cósmico, Propósito de Vida, Novas Oportunidades,
Maestria, Ativação do Corpo de Luz, Transmutação, Equilíbrio Kármico, Justiça

Vibração numérica: 6

História e Simbolismo: Também conhecido como Escudo de Davi, Selo de Salomão 
ou Hexagrama. Maioria conhecer a Estrela de David como um símbolo judaico, 
associado à linha real de Rei Davi e Rei Salomão. Este símbolo de estrela também é 
encontrado em outras culturas como o Tibete e a Índia. A geometria hexagonal 
pode ser vista em muitas formas naturais minerais e cristais, incluindo quartzo. 
Também pode ser encontrado na estrutura do favo de mel.

A estrela de David é formada por dois triângulos interligados. Um apontando para 
cima e a outra para baixo, simbolizando a união dos opostos em perfeita 
harmonia. O símbolo também pode ser usado para criar os quatro símbolos 
alquímicos dos elementos. Combinados, eles se tornam a estrela do quinto 
elemento do espírito. Os seis estrela pontiaguda tem uma longa história como um 
símbolo poderoso de proteção contra o mal.

Estrela de David e Hexágono



G
eo

m
et

ria
Sa

gr
ad

a

A
PO

ST
IL

A

34

Palavras-chave: Vitória, Sucesso, Sabedoria, Conhecimento, Estudo, 
Espiritualidade, Conhecimento Esotérico, Elementais, Conexão Angélica, Chakras
Principais

Vibração numérica: 7

História e Simbolismo: A estrela mostrada com pontas longas também é 
conhecida como Estrela Élfica ou Pleiadiana Estrela. O Septagrama representa 
muitos setes sagrados de todo o mundo. O sete planetas clássicos da astrologia, os 
sete arcanjos, as sete estrelas do Constelação das Plêiades, os sete dias da 
semana, os sete Chakras Principais e os sete metais dos Alquimistas. É aqui que ele 
obtém sua associação com conhecimento antigo e sabedoria espiritual.

Na Cabalá, a estrela de sete pontas está conectada à esfera de Netzach,
que representa a vitória. No Tarot, a sétima carta é A Carruagem, também
associado com vitória e sucesso. Esfinges às vezes aparecem neste cartão. No
mitologia a Esfinge é considerada uma guardiã do conhecimento secreto. Para 
muitos o Septagrama está associado a seres elementais também conhecidos como 
espíritos da natureza.

Septagrama e Septágono
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Palavras-chave: Conclusão, Realização, Unidade, Paz, Compaixão, Humanidade, 
Talentos e Habilidades

Vibração numérica: 9

História e Simbolismo: O Eneagrama e o Eneagono são formados por nove 
pontos. Nove é o número de conclusão, sendo o último número de um único 
dígito. Ele contém todos os nove dígitos usados para criar todos os outros 
números com a adição de zero.

Uma forma semelhante é usada no Sistema de Eneagrama para representar os 
nove tipos de personalidade. Demora cerca de nove meses para um bebê humano 
crescer e nascer. Três vezes três é igual a nove, o que o torna um número mágico 
para muitas pessoas. No hinduísmo, o nove está associado ao Senhor Brahma, o 
Deus criador. Esta forma geométrica pode ser vista como inclusiva de muitas 
energias diferentes juntas.

Eneagrama e Eneagono



G
eo

m
et

ria
Sa

gr
ad

a

A
PO

ST
IL

A

36

Palavras-chave:
Conexão Celestial, Alinhamento Astrológico, O Zodíaco, Perfeição, O Universo, 
Propósito de Vida, Destino, Sistema de Doze Chakras, Ativação de DNA

Vibração numérica: 12

História e Simbolismo: O Dodecagrama de doze pontas pode ser formado por 
quatro triângulos interconectados, duas Estrelas de Davi ou dois hexágonos. 
Historicamente, ele aparece em um antigo livro cabalístico sobre a ordem da 
criação como o símbolo Sefer Yetzirah. A geometria de doze lados corresponde aos 
doze signos dos zodíacos ocidentais, védicos e chineses. Na Astrologia Ocidental, 
os doze signos do Zodíaco são divididos em quatro grupos de três, que são 
governados pelos quatro elementos. Existem doze meses no ano solar.

O Dodecagrama pode ser visto como uma representação simbólica da ordem 
astrológica e cósmica do nosso planeta. Historicamente, doze aparecem 
repetidamente como os doze Cavaleiros da Távola Redonda, os Doze Apóstolos e 
as doze Tribos de Israel. Na numerologia, o doze é visto como uma representação 
da perfeição.

Dodecagrama e Dodecágono
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Palavras-chave: Todos os propósitos, equilíbrio, harmonia, renovação, 
manifestação, criação, criatividade, o universo

Vibração numérica: 6, infinito

História e Simbolismo: A Flor da Vida é um símbolo de origens misteriosas. Pode 
ser encontrada em todo o mundo, do Antigo Egito, Índia e Japão. Ele continua a 
ser encontrado em novos lugares o tempo todo. 

É formado por 19 círculos interligados, que criam flores sobrepostas em formas 
de Vesica Piscis. Muitos, senão todos os símbolos da geometria sagrada e até 
mesmo alfabetos inteiros podem ser encontrados embutidos em sua 
estrutura.As geometrias hexagonais da Flor da Vida podem ser vistas na 
formação de cristais como Quartzo, Rubis, Esmeraldas e Safiras por exemplo. 

Também é visto escondido na natureza dentro de frutas, flores, células e flocos 
de neve. A Flor da Vida foi descrita como segurando a planta de todo o Universo.

Flor da vida
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Palavras-chave: Criação, Criatividade, Desenvolvimento, Crescimento, Novos 
Começos

Vibração numérica: 7

História e Simbolismo: A Semente da Vida pode ser encontrada no centro do 
símbolo da Flor da Vida. Esta forma de flor é criada por sete círculos 
sobrepostos, às vezes também delimitados por um oitavo, como mostrado aqui. 
Assim como seu símbolo-mãe, a Flor da Vida, essas geometrias podem ser vistas 
em cristais, flores e frutas.

O símbolo da Semente da Vida foi encontrado em muitos lugares, incluindo 
antigos templos egípcios, igrejas medievais inglesas, esboços de Leonardo da 
Vinci e a lápide de um cavaleiro templário.

A Semente da Vida está associada aos sete dias da criação e aos sete dias da 
semana. Por ser um componente da Flor da Vida, a Semente da Vida representa 
mais o início de um ciclo criativo. É a semente da flor, contendo nela o potencial 
e a energia para atingir o florescimento total.

Semente da Vida
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Palavras-chave: Purificação, Proteção, Conhecimento Esotérico, Sabedoria, 
Espiritualidade, Conexão Angélica, Registros Akáshicos

Vibração numérica: 6, 13

História e Simbolismo:
Este é outro símbolo da geometria sagrada que contém muitas formas 
geométricas espiritualmente significativas. Isso inclui a Estrela de David, o 
Círculo, a Merkaba e o cubo. O Cubo de Metatron é frequentemente 
representado na forma tridimensional, mas como um símbolo bidimensional, 
conforme mostrado aqui, ele contém treze círculos.

Esta forma geométrica complexa deve o seu nome ao Arcanjo Metatron. Este é 
um anjo poderoso que registra toda a história em um livro sagrado. O Arcanjo 
Metatron está associado ao conhecimento e sabedoria divinos. Os cinco sólidos 
platônicos podem ser encontrados neste símbolo multidimensional. Muitas das 
formas geométricas que compõem o Cubo de Metratron são consideradas 
símbolos poderosos de proteção em todo o mundo.

Cubo de Metatron
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Universo Cósmico

40
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Toda a vida que nos cerca foi desenhada sobre um 
padrão e uma arquitetura divina.

Assim como a Terra, ela realiza dois tipos de 
movimentos sistemáticos e pré-determinados. De 
rotação e translação. 

Movimento essenciais para a sustentação da vida 
na terra. 

Toda criação possui uma padrão uma perfeição 
geométrica. 

Na verdade , podemos compreender a geometria 
sagrada como uma forma simplificada de 
compreender a existência humana. 

A criação é algo complexo e inimaginável, está além 
de nossa compreensão. Contudo através da 
geometria sagrada podemos ter uma breve 
compreensão do que se trata. 

TUDO É GEOMETRIA!
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Tudo que existe no universo é pura energia, é matéria. Seja 
uma mesa , um carro, uma pedra, uma planta um animal, nós 
mesmos, e até nossos pensamentos. Tudo é composto pela 
mesmas partícula básica ; O Átomo

O átomo é constituído de 3 elementos fundamentais
1. Protons
2. Neutrons
3. Eletrons

TUDO É ENERGÍA!

P

N

N

P

P
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(-)Elétron 

(+)Próton

Mulher = Céu = Elétron = (-)

Homem = Terra = Próton = (+)

Agora que vocês já sabem que toda vida é 
constituída de Átomos, vocês precisam 
compreender que tda a vida na terra precisa dos 4 
elementos para sobreviver.

1. Agua – Representa nossos sentimentos e 
emoções

2. Ar – Nossos pensamentos
3. Terra – Nutrição 
4. Fogo - Energia

Processo da vida!

Ar

TerraFogo

Água
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Por este motivo a estrela de 6 pontos representa a 
geometria sagrada da materialização, pois, quando 
todos os elementos estão em equilíbrio, junta-se o 
elétron com o próton e forma-se o nêutron.

Assim com um filho, que carrega as caratectistivas
do pai e da mãe. Resultando a junção do masculino 
e feminino

1. Agua – Representa nossos sentimentos e 
emoções

2. Ar – Nossos pensamentos
3. Terra – Nutrição 
4. Fogo - Energia

Processo da vida!

(-)Elétron 

(+)Próton

Ar

TerraFogo

Água
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Construção da 
Geometria Sagrada

46
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Triangle sacred
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Star sacred g
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Dodeca fractal sacred
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Spiraling Pentagon
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Icosahedron sacred
Simple icosahedron
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Sri Yantra sacred geometry
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Circle triangle sacred
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Metatron's cube sacred

Um símbolo que tem sido usado para 
representar uma nova vida, renascimento e 
fertilidade. O Ovo da Vida é a segunda iteração 
de um processo que constrói a Flor da 
Vida. Adicionando seis círculos adicionais à 
semente da vida, você é capaz de produzir o 
Ovo da Vida. Isso também pode ser formado 
pelas oito esferas contidas no Cubo de 
Metatron tridimensional.
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Flower of life yantra
Sri Yantra Sacred
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Piscis eye trinity
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Parallel triangles
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Spiraling equilateral triangle
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hexagon
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Hexagon grid
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Decagon formation
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Square matrix
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Rhombus square
Rhombus sacred
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Consciência coletiva

Consciência Individual

Consciência Pessoal

Libido

Recompensa ideal do Ego

Informações 
sentidos

Pensamento Ações

Respostas 
motoras

Pai da 
Alma

Mãe da 
Alma

Punição 
Super Ego

Morte

Consciência transpessoal, Consciência do Divino

Pilar da 
dinamicidade

Pilar da 
Estrutura

Pilar da 
Consciência

Sentimentos
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Lotus flower
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Complex sacred
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Golden Ratio

83
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34
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Hexaedron Octahedron Dodecahedron Icosahedron
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Exercícios de 
visualização

93
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Sintonização
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Mandalas 
Terapêuticas 

95
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A palavra mandala vem do sânscrito que significa círculo ou círculo 
mágico. Na sua etimologia encontramos manda= 
essência e la=conteúdo, essência do ser, ou do indivíduo, ou como Jung 
dizia, mandalas são a representação do Self.

Carl Jung foi o primeiro psiquiatra a utilizar a arte como recurso 
terapêutico. Ele desenhava mandalas diariamente e percebia como 
suas produções mudavam conforme seu humor, seu estado de espírito; 
se estava nervoso, calmo ou ansioso.

Jung dizia que a mandala possui um duplo efeito: “conservar a ordem 
psíquica se ela já existe ou de restabelecê-la se ela desapareceu.” Ele 
descobriu que desenhar, pintar e sonhar com mandalas é parte natural 
do processo de individuação. (Fischer, Suzanne)
.

Mandala
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A mandala terapêutica é um desenho livre dentro de um círculo, onde o individuo se expressa da forma que se sente melhor, 
pintando ou desenhando. No momento da confecção da mandala, a pessoa está concentrada e entrando em contato com seu mundo 
interior, está concretizando, fazendo uma representação gráfica do seu próprio mundo.

Cada mandala é como se fosse um espelho, ou melhor, o reflexo da pessoa que você é naquele momento. Assim, ao terminar sua 
mandala você a observa e analisa o feedback do seu momento, trazendo para a consciência símbolos e cores do seu inconsciente.
Dessa forma, elas refletem ou expressam o nosso interior.

Quando desenhamos de forma livre dentro de um círculo, utilizando forma e cor espontaneamente, estamos atraindo para nós a 
cura, a autodescoberta, o autoconhecimento e uma evolução pessoal.

O processo de mandalas terapêuticas favorece o relaxamento e promove o conhecimento de si mesmo, além da expansão da 
consciência. Traz ainda muitos benefícios que estimulam a imaginação e a expressão da comunicação. Da mesma forma, 
desenvolvem a intuição e a criatividade, além de ajudar na concentração e na prevenção do estresse, conservando a ordem psíquica.

É um momento de entrega e de observação com o que temos por dentro, um momento de ouvir o que a nossa voz interior tem a nos 
dizer.

Mandala
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